
1• Permaneça nesses espaços por, no máximo, 20 minutos;
2• Evite aglomerações e respeite o limite de duas pessoas por 
mesa;
3• Retire a máscara apenas no momento de se alimentar. Evite
conversar quando estiver sem máscara; 
4• Não compartilhe utensílios como pratos e copos;
5• Higienize os encostos de cadeiras e mesas com álcool 70% / 
álcool em gel, após o uso.

(Lanchonetes, cantinas, copas e outros)
PARA ESPAÇOS DE REFEIÇÕES

Atitudes recomendadas para evitar a propagação
da covid-19:


